
 Kids MoveON  Leichtathletik - Sportschule
Das innovative Konzept in Gräfelfing: Wir gehen neue Wege
Die Kids MoveON Leichtathletik-Sportschule schafft ein neues und innovatives 
Bewegungsangebot für alle Kinder und Jugendlichen zwischen 6 und 13 Jahren (U8-U14), 
mit dem wir als Leichtathletikabteilung des TSV Gräfelfing neue Wege gehen.

Die Sportschule zeichnet sich aus

1. durch eine sportmotorische Ausbildung auf der Basis eines einheitlichen, wissenschaftlich 
fundierten, gesundheitsorientierten Trainingskonzepts:
 Ganzheitliches Konzept zur Förderung der sportlichen und persönlichen Entwicklung 

im sportmotorischen, gesundheitsorientierten und psychosozialen Bereich.
 Es wird die individuelle Entwicklung des jungen Sportlers berücksichtigt

2. ein nochmals erweitertes hochkompetentes Trainerteam
 das unser gruppenübergreifende Trainings- und Lernkonzept engagiert umsetzen wird 

und in dessen weiteren Aufbau wir investieren werden.
 Ergänzend dazu werden die Gruppen professionell durch ausgebildete Übungsleiter 

Sportwissenschaftler und Hauptamtlichen betreut.
 In altershomogenen Gruppen (max. zwei Jahrgänge zusammengefasst).

3. durch die Förderung sowohl von Breiten- als auch Spitzensport:
 Wir sichten Talente und unterstützen sie in allen relevanten Bereichen in 

ihrer Entwicklung,
 haben aber auch einfach eine ganze Menge Spaß im Team, vermitteln ein positives 

Gemeinschaftsgefühl und Teamgeist mit viel Freude an Sport und Bewegung.
 Wir unterstützen beides durch Aktionen wie Feriencamps und Trainingslager, auch 

geplant im In- und Ausland bei befreundeten Sportvereinen bzw. -teams.

Die Kinder und Jugendlichen werden altersgemäß und entsprechend ihrer altersspezifischen und 
individuellen Entwicklung trainiert:

 In den ersten Jahren durch ein erstes spezifischeres Techniktraining anhand der 
Kinderleichtathletik und der spielerischen Schulung von sportartübergreifenden 
Fähigkeiten und Fertigkeiten.

 In den älteren Jahrgängen durch die Schulung von Leichtathletik spezifischen 
Technik-Inhalten mit längeren Trainingseinheiten.

Weiterführende Informationen zur Kids MoveON Leichtathletik-Sportschule erhalten Sie auf der 
website der Leichtathletikabteilung des TSV Gräfelfing.
https://www.tsv-  graefelfing.de/abteilungen/leichtathletik/      

Kids MoveON

Leichtathletik-Sportschule
des TSV Gräfelfing

für Kinder und Jugendliche im 
Alter von 6-13 Jahren

https://www.tsv-graefelfing.de/abteilungen/leichtathletik/


– Anmeldeformular –

 Angaben zum Kind  

Name Vorname Geburtsdatum

 Angaben zum Erziehungsberechtigten

Name Vorname

Straße PLZ, Ort

Telefon (mind. 2 Nummern, unter denen Sie erreichbar sind) E-Mail (für die Bestätigung Ihrer Anmeldung)

Die Leichtathletikabteilung beabsichtigt Abbildungen der Kinder, die an der Sportschule teilnehmen für 
Veröffentlichungen zur Berichterstattung über die Leichtathletik-Sportschule zu verwenden.
Die Einwilligung ist freiwillig; aus der Verweigerung oder ihrem Widerruf entstehen keine Nachteile. Sie haben jederzeit Recht auf 
Widerruf.

Hiermit willige ich der Veröffentlichung ein

Hiermit bestätige ich die verbindliche Anmeldung meines Kindes und akzeptiere die 
Zahlungsmodalitäten.

Ort, Datum Unterschrift Erz.berechtigte/r

Wir versichern Ihnen, dass die Weitergabe Ihrer oben angegebenen persönlichen Daten 
ausschließlich zur Unterstützung der Koordination und Organisation des Leichtathletik- 
Sportschule erfolgt. Das Team Kids MoveON unterliegt dem gesetzlichen Datenschutz.

Kids MoveON.. Leichtathletik-Sportschule – Kurzinformation

 Von U8 (2025: Jg.: 2019/2020) von U10 (2025: Jg.: 2017/2018) über die U12 (2025: Jg.: 2015/2016) und U14 (2025: Jg.: 
2013/2014)

Trainiert wird auf der Sportanlage Kurt-Huber Gymnasium. Weitere Infos nach der Anmeldung.
 Trainingszeiten sind:

für     U8:    DO 16.00 – 17.00 Uhr Grund- und Mittelschule (bei Clara) 
für U10:    MO 17.00 – 18.00 Uhr Dreifachturnhalle (bei Clara)

DO 17.00 – 18.00 Uhr Grund- und Mittelschule (bei Clara)
für     U12  : 

1.) Wettkampf- und leistungsorientierte Gruppe: 
DI 17.00 – 19.00 Uhr Dreifachturnhalle/Mehrzweckhalle (bei Christine & Simone)
DO 17.00 – 19.00 Uhr Dreifachturnhalle (bei Jonas & Adrian)

2.) Basistrainingsgruppe (U12 & U14 gemischt)
Mo 18.00 – 19.00 Uhr Dreifachturnhalle (bei Clara)
Do 17.30 – 19.00 Uhr Mehrzweckhalle (bei Henrik)

Für     U14  : 

1.) Wettkampf- und leistungsorientierte Gruppe: 
DI 17.00 – 19.00 Uhr Dreifachturnhalle (bei Stephan & Markus)
DO 17.00 – 19.00 Uhr Dreifachturnhalle (bei Marion, Pia, Elisabeth & Theresa) 

2.) Basistrainingsgruppe (U12 & U14 gemischt)
Mo 18.00 – 19.00 Uhr Dreifachturnhalle (bei Clara)
Do 17.30 – 19.00 Uhr Mehrzweckhalle (bei Henrik)

Im Sommer (ca. April – Oktober) finden die Trainings auf dem Sportplatz statt.

Weitere Angebote der Leichtathletikabteilung:

 Stabhochsprung für U12 bis U16 (10 bis 15 Jahre): Mi 15.15 – 17.00  Dreifachturnhalle

Das Kompetenzteam der Leichtathletikabteilung des TSV Gräfelfing, unter der Leitung von

 Matthias Schimmelpfennig: Sportlicher Leiter TSV Gräfelfing, Teamleiter Stabhochsprung BLV
 Clara Mackewicz: Staatlich geprüfte Sportlehrerin 
ergänzt durch weitere lizensierte Trainerinnen und Trainer.

- Vereinsmitgliedsbeitrag 1x im Jahr und 
- Spartenbeitrag „Zusatzbeitrag“ LA-Abteilung 200€ im Jahr 
Die Bezahlung erfolgt via SEPA Lastschrift und erfolgt 
durch den TSV Die Anmeldung ist verbindlich.

 Mitgliedschaft im Verein beantragen: https://tsvg.kurabu.com/de/join/prelude
 Rückfragen zur Sportschule beantwortet gerne: Clara Mackewicz E-Mail: c.mackewicz@tsv-graefelfing.de  
 Bitte geben Sie den ausgefüllten Anmeldeabschnitt sobald es Ihnen möglich ist

 im Leichtathletik - Training zu Händen Clara Mackewicz ab,
 oder senden Sie den Anmeldeabschnitt per Mail an Clara Mackewicz: c.mackewicz@tsv-

graefelfing.de Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Bestätigung per Mail.

TSV Gräfelfing Mitgliedsnummer des Kindes

Nein  (Beitritt zum Beginn der LA-Sportschule wird zugesagt)Mitglied des TSV Gräfelfing Ja 

Für welche Altersklasse ist das neue Sportangebot Kids MoveON ?

Wann sind die Trainingszeiten und wo wird trainiert?

Wer trainiert die Kinder?

Was kostet die Teilnahme an der Leichtathletik-Sportschule Kids MoveON

Wie funktioniert die Anmeldung?
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